REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

(stan na czerwiec 2022 roku)

L.p.

Nazwa jednostki

. Nazv.va realizujacej Adres, nr tel., fax, Formy $wiadczonego Dni i godziny Rodzaj
Powiat podmiotu . . . Y P
poradnictwo e-mail, www poradnictwa przyjec¢ klientow placowki
prowadzacego A
specjalistyczne
. Psycholog
ul. Dunikowskiego 2 P:Zﬁ(ionizgifzj ny dla offar poniedziatek — piatek
Bydgoski Zespot 85-863 Bydgoszez p ¥, rodzim y 7.30 - 15.30
- Hostel — zadania interwencji
Miasto Miasto Placowek tel./fax: 52 361-12-49 K sowej (miejsca noclegowe) Pedagog
Opiekunczo- e-mail: BZPOW.Hostel@wp.pl ryzysowe) Js © eBow poniedziatek-piatek publiczna
Bydgoszcz Bydgoszcz Placowka Wsparcia Dziennego —
Wychowawczych - www.bzpow.bydg.pl A .. . 7.30-15.30
dzieci i mlodziez zagrozona . .
Hostel . Pracownik socjalny,
wykluczeniem spotecznym
. . doradca zawodowy,
w wieku od 6 do 18 roku zycia . .
pielegniarka — wg. potrzeb
' Poradmgtwo psychologiczne, Prawnik
ul. Torunska 272 pedagogiczne, prawne dla
A . . wtorek 8.00 — 14.30
C 85-831 Bydgoszcz 0sob/rodzin dotknigtych przemoca | ,
Miejski Osrodek L . . $roda 8.00—12.30,
. tel. 52 330-12-68 w rodzinie, przezywajacych
. . Pomocy Spotecznej e czwartek 8.00 — 11.30
Miasto Miasto . . fax. 52 330-12-67 trudnosci opiekunczo - . L .
Dziat Wsparcia o Psycholog i Specjalista publiczna
Bydgoszcz Bydgoszcz . e-mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl wychowawcze, problemy .
Rodziny s . pracy z rodzing
www.mopsbydgoszcz.pl matzenskie, rodzinne . A
Zajecia psychoedukacyjne Poniedziatek, sroda,
-y : czwartek 7.30-15.30
dla rodzicow, spotkania, warsztaty
dla dzieci i rodzicow worek 7.30-17.30
piatek 7.30-13.30
Radca prawny
Poradnictwo prawne — udzielanie $roda 13.30-15.30
1nf0r.maCJ1 0 prz.eplsa'lch prawa Psycholog
rodzinnego i opiekunczego, edzi .
. zabezpieczenia spotecznego poniedziatek — pigtek
ul. Warynskiego 34A , ’ 7.30-15.30
; ochrony praw lokatorow
86-300 Grudziadz Poradnictwo psychologiczne —
tel. 56 69-68-701 diaenoza rorf’il}ellk kagelement Pracownicy socjalni,
Miasto Miasto Miejski Osrodek fax. 56 69-68-702 - ag p inapwi dual;ye. : Y| specjalisci pracy socjalnej | .
Grudziadz Grudziadz Pomocy Rodzinie e-mail: poczta@mopr.grudziadz.pl P Y J — dni robocze 7.30 - 10.00, | P

Poradnictwo rodzinne — obejmuje
problemy funkcjonowania rodzin,
w tym problemy wychowawcze
w rodzinach naturalnych

i rodzinach zastepczych oraz
opieka nad osobami
niepetnosprawnymi

wtorek 12.00 — 15.30

Punkt konsultacyjny dla
0s6b bedacych w kryzysie
czwartek 15.30-17.30
pierwszy weekend miesiaca
15.00-19.00

Grupa wsparcia



mailto:BZPOW.Hostel@wp.pl
http://www.bzpow.bydg.pl/
mailto:dwr@mopsbydgoszcz.pl
http://www.mopsbydgoszcz.pl/
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»Wzajemna pomoc”
— wg potrzeb

Miasto
Grudziadz

Miasto
Grudzigdz

Centrum Pomocy
Dziecku i Poradnictwa
Rodzinnego

Poradnia Rodzinna

ul. Sniadeckich 6a

86-300 Grudziagdz

tel. 56 46-30-560

e-mail:
cetrum@cpdipr.grudziadz.com.pl

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien
Dzieci i Mtodziezy

Poradnia rodzinna:

Poradnictwo i konsultacje —
udzielanie pomocy rodzinie w
dostosowywaniu metod
wychowawczych i edukacyjnych
do mozliwosci indywidualnych
potrzeb psychofizycznych dziecka

Terapia —rodzinna i indywidualna
dzieci i mtodziezy

Warsztaty dla rodzicéw i opiekun
6w prawnych dzieci podnoszace
kompetencje wychowawcze

Klub mam ,,Mamy nasze dzieci” —
program wczesnej profilaktyki
wychowawczej skierowany do
rodzicow i opiekunow dzieci 0-3
lat

Opiekun dziecka - ofiary
przestgpstwa — rodzicom dzieci —
ofiar przemocy

dyzur

Interwencyjne wtorki — dyzury
specjalistow dla rodzicow w
sytuacji kryzysowej, w tym
poradnictwo socjalne i
psychologiczne

Doradztwo prawne — w zakresie
prawa rodzinnego

Klub mtodziezowy — zajecia z
zakresu profilaktyki, rozwijania
zainteresowan kreatywnego
spedzania czasu

Wsparcie dla rodzicow,
opiekunéw prawnych dzieci z

Psycholog
poniedziatek 8.00-16.00
$roda 7.30-15.30
czwartek 13.30-17.30
16.00-20.00

Pedagog
czwartek 10.00-15.00
piatek 9.00 — 12.00

Warsztaty dla rodzicow
poniedziatek 16.00-19.00
$rodal6.00-18.00
sobota 9.00-12.00

Radca prawny
wtorek 15.00-17.00

Opiekun dziecka ofiary
przestepstwa
czwartek 15.00 -18.00

»Interwencyjny
wtorek”15.30-18.30

Terapia integracji
sensorycznej
piatek 16.00-19.00

Klub mam
wtorek 10.30 — 12.00

Klub mlodziezowy
czwartek 17.00-20.00

Nadzér i wsparcie nad
kontaktami rodzicow
$roda 15.30-17.30
Dodatkowo wg potrzeb

Specjalista pacy z rodzina
poniedziatek 12.00-20.00

publiczna




ul. Sniadeckich 6a

86-300 Grudziadz

tel. 56 46 222 63

e-mail:
opudium@cpdipr.grudziadz.com.pl

problem uzaleznien

Wsparcie merytoryczne dla
personelu pedagogicznego i
innych instytucji zajmujacych si¢
pomoca dziecku i rodzinie

Wsparcie dla mtodziezy

wtorek-piatek 7.30-15.30

Pedagog

poniedziatek, wtorek, sroda,
piatek 7.30-15.30

czwartek 10.00-18.00

Specjalista terapii
uzaleznien

Sroda 16.00 - 19.30
Grupa wsparcia dla
rodzicow dzieci i
mlodziezy

Poniedziatek

17.00 — 20.00

Grupa wsparcia dla dzieci
i mlodziezy
potrzebujacych wsparcia
Sroda 17.00 — 18.30

Osrodek Interwencji

ul. Marii Sktodowskiej Curie 80F, 87-
100 Torun
tel. 56 477-00-91

Poradnictwo specjalistyczne,
w szczegolnosci: prawne,
psychologiczne, rodzinne, miejsca

Catodobowo, po
weczesdniejszym uzgodnieniu

MlaSt,O MlaSt,O Kryzysowej MOPR w | 56 477-00-92, noclggo we dla ofiar przemocy w telefonicznym lub publiczna
Torun Torun . rodzinie i interwencyjne dla .
Toruniu o osobistym
. samotnych matek z dzie¢mi i
¢-mail: kobiet w ciaz
sekretariat@mopr.torun.pl azy
. Catodobowo, po
L1 Ce Poradnictwo: . .
. Torunskie L 1 ul. M. Konopnickiej 13/1 . weczesdniejszym uzgodnieniu
Miasto Torunskie Centrum ) psychologiczne . .
, Centrum Ustug tel.: 56 611 89 42 telefonicznym lub publiczna
Torun Ushug Spotecznych logopedyczne .
Spotecznych C . osobistym
mediacje rodzinne
Psycholog: Psycholog
-diagnoza, terapia indywidualna poniedziatek-piatek
ukierunkowana na wsparcie osoby | 7.30-18.00
S, doznajacej przemocy w rodzinie Prawnik
g{;g(s)l: ?:;g(zi;l;e ul. Zytnia 58 oraz nabycie umiejetnosci poniedziatek - pigtek
Sekc'ay 87-800 Wioctawek ochrony przed osoba stosujaca 9.00-15.30
Miasto Miasto S ecj'alis tvezne: tel. 54 413 50 96 (95) w.101 przemoc w rodzinie, poradnictwo, | Pedagog
Wioclawek Wioclawek Pgmg) c }go Az Iiie ; e-mail: profilaktyka poniedzialek-pigtek publiczna
In terwgnc - interwencja.kryzysowa@mopr.wloclaw | Prawnik: 7.30-18.00
Kryzyso wJej ek.pl -poradnictwo z zakresu prawa Pracownik socjalny

www.mopr.wloclawek.pl

rodzinnego, ochrony praw
lokatoroéw, zabezpieczenia
spotecznego

Pedagog:

-poradnictwo z zakresu

poniedziatek — piatek
7.30-18.00

Grupa wsparcia dla
doswiadczajacych
przemocy
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problemow funkcjonowania
rodziny, w tym problemy
opiekunczo-wychowawcze

w rodzinach naturalnych

1 zastepczych

Pracownik socjalny:

-poradnictwo socjalne, konsultacje
dla oséb dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie emocjonalne
dla os6b w kryzysie.
Zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie
(koordynowanie dziatan w celu
zabezpieczenia 0sob i rodzin w
SOW)

nabor ciagly

Grupa wsparcia

w trudno$ciach
wychowawczych

nabor ciagly

Grupa korekcyjno-
edukacyjna
prowadzona w naborach
zamknigtych
Zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w
Rodzinie we
Wrhoctawku

ul. Zytnia 58

87-800 Wioctawek

tel. 668 025 026

e-mail:
sow@mopr.wloclawek.pl

Zapewnienie bezpiecznego pobytu
calodobowego do 3 miesiecy

z mozliwoscig przedtuzenia

w przypadkach uzasadnionych
sytuacja ofiary przemocy

w rodzinie.

Psycholog:

-diagnoza, terapia indywidualna
ukierunkowana na wsparcie osoby
doznajacej przemocy w rodzinie
oraz nabycie umiejetnosci
ochrony przed osoba stosujaca
przemoc w rodzinie, poradnictwo,
profilaktyka.

Radca prawny:

-poradnictwo z zakresu prawa
rodzinnego, prawa karnego,
zabezpieczenia spotecznego,
prawa cywilnego.

Pedagog:

-poradnictwo z zakresu
problemow funkcjonowania
rodziny, w tym problemy
opiekunczo-wychowawcze,
Zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia dla osob
doznajacych przemocy

w rodzinie (koordynowanie

Psycholog:
Poniedziatek: 10.00-16.00,
Sroda: 11.00-19.00
Piatek: 8.00 — 14.00
Radca prawny:

Sroda: 14.00 — 18.00
Socjoterapeuta:

Piatek: 15.00 -19.00
Psychoterapeuta:
Poniedziatek: 15.30 —20.30
Psychiatra:

2 x w miesigcu: Sroda:
9.00-11.00

Pedagog
poniedziatek-piatek
7.30-19.00

Pracownik socjalny
poniedziatek — pigtek
7.30-19.00

Grupa wsparcia

w trudnosciach
wychowawczych

nabor ciagly
Calodobowe
zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia
dla ofiar przemocy
Zgloszenia telefoniczne
w celu uméwienia wizyt
u specjalistow
przyjmowane sg od

publiczna




dziatan w celu zabezpieczenia
0s6b i rodzin w SOW)

Pracownik socjalny:

-poradnictwo socjalne, konsultacje
dla os6b dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie emocjonalne
dla 0s6b w kryzysie.
Zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia dla osob
doznajacych przemocy

w rodzinie (koordynowanie
dziatan w celu zabezpieczenia
0s6b i rodzin w SOW).

Socjoterapeuta: rozpoznawanie
potrzeb i prowadzenia
oddziatywan
socjoterapeutycznych lub terapii
zajgciowej, inicjonowanie
wspodlnego spedzania czasu,
prowadzenie poradnictwa w
zakresie zdrowego stylu zycia.

Psychoterapeuta: rozpoznanie
sytuacji psychologiczne;j,
zdrowotnej, wychowawczej oraz
rodzinnej osoby korzystajacej z
ustug SOW, podejmowanie
odpowiednich dziatan
profilaktycznych i wspierajacych,
diagnozowanie przypadkow np.
praca nad rozwojem klienta,
pomoc w rozwigzywaniu
problemow w zwiazku z
wystepowaniem poczucia
bezradnosci, bezsilno$ci oraz
smutku.

Psychiatra: Rozpoznania oceny,
zapobiegania zagrozeniom
zdrowotnym, 0sob korzystajacych
z ushug, prowadzenie poradnictwa
w zakresie zdrowego stylu zycia,
ocena stanu ogodlnego rodziny,
prowadzenie edukacji w zakresie
profilaktyki zdrowia,
monitorowanie sytuacji

poniedzialku do piatku
w godzinach 7.00 — 19.00




zdrowotnej procesu leczenia.

8 Powiatowe ul. Sikorskiego 3 pg(r;;dr:)lcitcv;?lé)syrcalslllc;glczne,
Centrum Pomocy 87-700 Aleksandrow Kujawski ps clg1iag czn’ep ?
Rodzinic tel. 54 282-61-54 psychiatryczne .
Zajecia animacyjne dla dzieci
309379 876 rodzicow korzystaj h
514242 555 oczIcow Xorzystajacye
; z warsztatow
c-mail: Warsztaty socjoterapeutyczne
pepr.sekretariat@aleksandrow.pl Y 804 peuty Zgodnie z zalozeniami
. p Grupy wsparcia dla rodzin . .
. . project.rwe3@aleksandrow.pl . projektu ,,Rodzina w
Powiat Powiat naturalnych i zastepczych » ) .
: : , Centrum 3” spotkania Publiczna
Aleksandrowski | Aleksandrowski . Warsztaty dla osob L
Punkt konsultacyjny zebvwaiacveh i opuszezaiacych ustalane sa z miesigcznym
dla Ofiar Przemocy w | ul. Sikorskiego 4a pi:czy?; sjtq };Z puszezajacy wyprzedzeniem
Rodzinie przy 87-700 Aleksandrow Kujawski pieczg zasiepeza
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie
Mieszkanie ul. Sikorskiego 2 ok&i noclegowy dla 3 oséb
treningowe 87-700 Aleksandrow Kujawski poxo) ) gowy -
doznajacych przemocy w rodzinie
% g/gg(s)l;l Ofrodek ul. Stowackiego 12
S olec;}ne' 87-700 Aleksandrow Ku;. Poradnictwo prawne:
p J tel. 54-427-11-39 opinie prawne, Prawnik
tel. 514 034 082 konsultacje indywidualne wtorek i czwartek
fax 54-282-61-48, wyjasnienia stosowania 8.00 - 10.00
Miasto e-mail: obowiazujacego prawa
. , mops@aleksandrowkujawski.pl Poradnictwo psychologiczne:
Powiat Aleksandrow . . .
. . . terapia psychologiczna, Psycholog Publiczna
Aleksandrowski | Kujawski 7. ) CL
konsultacje indywidualne, poniedziatek
pomoc w rozwigzywaniu spraw 14.30 - 16.30
osobistych,
Micjskie Centrum pomoc w sytuacjach uzaleznien,
kryzysowych, zawodowych,
Kultury w .
Aleksandrowic ul. Parkowa 3, . szkolnych, rodzinnych
. . 87-700 Aleksandrow Kuj.
Kujawskim
a ul. Stowackiego 12 Wsparcie psychologiczne \l:/se)clichl,ll()logtrzeb
Gminny Osrodek 87-700 Aleksandrow Kujawski Wsparcie E)er}z; ut cine ep
Powiat Gmina Pomocy Spotecznej w | tel. 54 282 20 59 w. 38 parct putyezae .
- . . Wsparcie prawne — Swietlica Terapeuta Publiczna
Aleksandrowski | Aleksandrow Aleksandrowie fax. 54 282 20 31 . ) e
; . . Rozno-Parcele, ul. Konwaliowa poniedziatek 18.00 —20.00
Kujawski e-mailgopswsl@poczta.onet.pl 48
www.gopsaleksandréwkuj.naszops.pl
11. ul. Wioctawska 82 Prowadzenie konsultacji,
vt o | Sy Ol |47 08 fkene ooy Pty IS0 | gt prcholog | i
Aleksandrowski | Badkowo ¥ op J ) Y Sroda 15.00 — 18.00

Badkowie

fax. 54 272 41 54
e-mail: gopsbadkowo@poczta.onet.pl

rodzin oraz ofiar przemocy w
rodzinie
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www.badkowo.gmina.pl

12. ul. Kopernika 14 Psycholog
87-720 Ciechocinek Poradnictwo psychologiczne $roda: 9.40 — 12.40
Powiat Miasto Miejski Osrodek tel. 54-416-10-17 Poradnictwo prawne Prawnik Publiczna
Aleksandrowski | Ciechocinek Pomocy Spotecznej fax wew. 40 poniedziatek: 10.00 — 14.00
e-mail: mops@ciechocinek.pl wtorek: 14.00 — 17.00
www.mopsciechocinek.pl
13. Psycholog
2 razy w miesigcu
16.00 — 18.00 oraz
codziennie w Szkole
Podstawowej w Racigzku
ul. Rynkowa 6a, \”;“/e%‘(;dze:l;jo - 10.00
. . 87-721 Racigzek Poradnictwo psychologiczne apeu
Gminny Osrodek poniedziatek
. . . tel/fax. 54 283 18 25 Pomoc terapeutyczna
Powiat Gmina Pomocy Spotecznej o . . 16.00 —19.00 .
. .. e-mail: gopsraciazek@pro.onet.pl Poradnictwo prawne . Publiczna
Aleksandrowski | Racigzek . . Prawnik
Poradnictwo pedagogiczne -
Grupa wsparcia 2 razy w miesigcu
13.00 - 15.00
Pedagog
szkota podstawowa-
uzgodnienie wizyty
Grupa wsparcia
poniedziatek
17.00 — 19.00
14. ul. Dworcowa 11 P.rowadzeme konsul.tacp,. ) Psycholog
Centrum Wzai . 87-731 Waganiec diagnozy psychol.ogmzng, terapil | drugi i czwarty
Powiat Gmina Pell;rum Zajemne tel./fax. 54 283-09-45 psychpspoleczt}ej dla 0§0b ] poniedziatek miesiaca Publiczna
Aleksandrowski | Waganiec omocy e-mail gkrpawaganiec@wp.pl uzaleznionych i cztonkow  ich 16.00 — 18.00 ubhe
rodzin Terapeuta
wtorek 16.00 - 20.00
15. ul. Mickiewicza 1,
87 -300 Brodnica Poradnictwo psychologiczne — Psvcholo
Powiat Powiat Powiatowe Centrum tel. 56 49 84 769 dla oséb z pieczy zastepczej Y s .
Do S . o 2 razy w miesigcu Publiczna
Brodnicki Brodnicki Pomocy Rodzinie e-mail:
. . 15.00-18.00
sekretariat.pcpr@brodnica.com.pl
www.pcpr-brodnica.bip.net.pl
16. ul. Konarskiego 1-3, Poradnictwo dla rodzin Prawnik
. 85-066 Bydgoszcz Psycholog
. . Powiatowe Centrum zastgpczych
Powiat Powiat L tel./fax 52 58 35 413 . A Pedagog .
. . Pomocy Rodzinie o . . Poradnictwo dla osob . Publiczna
Bydgoski Bydgoski e-mail: pcpr@powiat.bydgoski.pl . Konsultacje i porady po
w Bydgoszczy - - doznajacych przemocy . o
www.pcpr.powiat.bydgoski.bip.net.pl o telefonicznym uzgodnieniu
w rodzinie .
wizyty
17. Powiat Gmina Konsultaqe indywidualne Psycholog. ) '
Bydgoski Biale Blota 1 grupowe Konsultacje dla osob publiczna
Y Punkt Interwencji Mediacje dotknie¢tych problemami
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Kryzysowej —
Rodzinny Punkt
Konsultacyjny przy
Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej

ul. Betonowa 1 a

86-005 Biate Blota

tel. 52 349 48 24

fax. 52 349 44 52

e-mail: biuro@gops.bialeblota.pl

Spotkania dla rodzicéw
Wsparcie psychologiczne
Terapia

Spotkania psychoedukacyjne

Poradnictwo prawne
Konsultacje psychiatryczne

zyciowymi:

NZOZ Zdrowie

86- 065 Lochowo

ul. Porzeczkowa 20
co drugi wtorek m-ca
godz.:12.00 — 15.00

Siedziba GOPS , ul.
Betonowa la

co II wtorek m-ca
7.30 - 15.30
Psycholog:

co drugi wtorek m-ca:
g0dz.:10.00-16.00
Psycholog dzieciecy
wtorek, $roda

godz.: 16.00-18.30
Psycholog rodzinny
Konsultacje w sprawach
dot. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
$roda 7.30 — 15.30
Terapeuci do spraw
uzaleznien
poniedziatek

9.00 - 18.00
Swietlica
socjoterapeutyczna
»Matgosia” Ciele,

ul. Ogrody 1,

wtorki i $rody
18.30-20.30

Parafia pw. Sw. Raf.
Kalinowskiego 2
poniedziatki

i §rody 16.30-18.30
Poradnictwo prawne
co II wtorek

15.30-18.30
18. ul. Dluga 32,
Watdowo Krélewskie
Gmina Gminny Osrodek 86 - 070 Dabrowa Chetminska Psvcholo
Powiat Pomocy Spotecznej tel. 52 381 67 69 Poradnictwo prawne Y g .
. Dabrowa . wtorek 14.00 — 19.00 Publiczna
Bydgoski Chelmifiska Punkt Konsultacyjno- | tel. 52 381 60 56 czwartek 8.00-12.00
Poradniany fax. 52 559 21 79 ) '

e-mail:
sekretariat(@dabrowachelminska.lo.pl

12.30-17.00



mailto:biuro@gops.bialeblota.pl
mailto:sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl

gops(@dabrowachelminska@lo.pl

19.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Dobrcz

Punkt
Konsultacyjno-
Poradniczy

ul. Dluga 30

86-022 Dobrcz

tel. 530 160 509

tel. 510 717 985

e-mail: k.kotowicz@dobrcz.pl,
profilaktyka@dobrcz.pl

Poradnictwo rodzinne, prawne,
psychoterapia

Psycholog, terapeuta
poniedziatek 16.00 —20.00
wtorek 16.30 —19.30
$roda 16.00 — 19.00

Poradnictwo prawne
poniedziatek, $roda
9.00 — 13.00

czwartek 14.00-18.00

Kurator, specjalista ds.
mediacji
$roda 13.00-16.00

Psychiatra
w wybrane dni

publiczna

20.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Koronowo

Urzad Miejski

ul. Szosa Kotomierska 3

86-010 Koronowo

tel. 721 766 100

fax 52 382 64 10

e-mail: sekretariat@um.koronowo.pl

www.koronowo.pl

Poradnictwo prawne
Poradnictwo dla oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu,
mlodziezy

Radca prawny
piatek 14;15—15.45
Porady prawne
piatek 14.15-15.45

Program terapeutyczny
dla o0séb uzaleznionych od
alkoholu

czwartek 14.00-17.00

Punkt pomocy dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
czwartek 17.00-19.00

Punkt konsultacyjny dla

0s6b wspoétuzaleznionych

II piatki w m-cu
15.00-18.00

Punkt konsultacyjny dla
mlodziezy

II wtorki w m-cu
14.00-18.00

Punkt konsultacyjno-
informacyjny

II wtorki w m-cu
16.00-17.30

publiczna

21.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Osielsko

Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej —

ul. Centralna 6a,
86-031 Osielsko

Poradnictwo psychologiczne,
prawne

Grupa wsparcia
poniedziatek

publiczna



mailto:k.kotowicz@dobrcz.pl
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Rodzinny Punkt tel. 52 375 71 10, 501 347 033 Grupa wsparcia 17.00 —20.00
Konsultacyjny fax 52 38138 78 Grupa AA Prawnik
e mail: mzychlinska@gops.osielsko.pl | Konsultacje w zakresie uzaleznien | I, II, IIL, i IV wtorek
www.gops.osielsko.pl od alkoholu lub innych srodkéw miesigca 17.00 — 19.00
psychoaktywnych Terapeuta
Mediacje rodzinne kazda $roda miesiaca
16.00 —20.00
Psycholog
$roda 17.00 —20.00
czwartek 14.00 — 19.00
piatek 15.30 - 18.30
Grupa AA —
czwartek godz. 18.00
22. Prawnik wyznaczone
poniedziatki 16.30 — 19.30
Psycholog —wyznaczone
ul. Bydgoska 6 Poradnictwo prawne, Srody i czwartki
. . . 16.00 - 19.00
86-014 Sicienko psychologiczne, psychiatryczne wyznaczone piatki
Powiat Gmina Rodzinny Punkt tel. 52 587 13 83 oraz psychoterapeutyczne. Radca 12y 30-17.30 P ubliczna
Bydgoski Sicienko Konsultacyjny e-mail: gmina@sicienko.pl prawny oraz psycholog §wiadcza Ps. chia t.ra P
www sicienko.pl pomoc osobom do$wiadczajacym y o
. wyznaczone piatki
przemocy domowej 12.00 — 15.00
Psychoterapeuta
wyznaczone czwartki
13.30—16.00
23. Miejsko-Gminny Psycholog
Oérodek Pomocy czwartek 12.15 -18.15
Spotecznej
Punkt Konsultacyjny 12;16-1(:15%100 ég?:cplggj{:\xgk‘t Poradnictwo psychologiczne, Terapeuta dla 0s6b
ds. przemwdzm}aplg tel. 52 387 87 02, 502932397 prawne, p,e(Elagoglczne w rarpach E: problemem
przemocy w rodZ}me fax 52 381 87 49 d21a1a1no_sc1 pkt. kc_)nsultacy]nych, alkoholowym
. . Punkt konsultacyjny o ds. przeciwdzialania przemocy oniedziatek
Powiat Gmina Solec \ e-mail: - \ p .
. . ) dla os6b z problemem . . w rodzinie, dla osob z problemem | 15.15-18.15 publiczna
Bydgoski Kujawski mgops@mgops.soleckujawski.pl .
alkoholowym www.mgopssolec.rbip.moiregion.info alkoholowym, dla 0s6b
Punkt konsultacyjny : — - wspotuzaleznionych i ds. Kurator zawodowy
dla osob przeciwdziatania narkomanii piatek 15.15 —18.15
wspotuzaleznionych
Punkt konsultacyjny Psychiatra

ds. przeciwdziatania
narkomanii

Wtorek 12.00-15.00
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24. Poradnictwo psychologiczne —
diagnoza, profilaktyka, elementy
ul. Stowackiego 3, terapii indywidualne;j Pedagog/Pracownik
Oérodek Interwencii 86-200 Chetmno Poradnictwo rodzinne — obejmuje | Socjalny
. tel.: roblemy funkcjonowania czwarte
e o 1.: 56 677 24 28 problemy funkcj i k
Powiat Powiat ng/ZiztO\:vV in pCZgntrum fax.: 56 677 24 46 rodziny, w tym problemy 15.30 - 18.00 ubliczna
Chelminski Chelminski Pomoc }%’0 dzinie e-mail.pcprchelmno@op.pl wychowawcze w rodzinach P
W Che}}r]nnie naturalnych i zastgpczych oraz Psycholog
opieki nad osobami czwartek
niepetnosprawnymi 15.30-18.00
Czasowe schronienie do 3
miesiecy
= leezllllf)iv(;I\);/il;H\l;ZO ul. Kamionka 3 Terapia dzieci i mlodziezy z :Osz'col:::‘(;g’ell)ligagog’
. . WYCn ) ’ rodzin dysfunkcyjnych Joterap .
Powiat Powiat Miejskim Os$rodku 86-200 Chetmno rofilakivka akresie, inteeracii | W dni nauki szkolnej bliczna
Chetminski Chetminski Przeciwdziatania tel. 56 686 24 85 o tZ i o et e | 14.30-18.30 publicz
Uzaleznieniom w e-mail: dariuszjachl@wp.pl érzzo?x/v:skie?rlw chro ¢ w okresie przerw w nauce
Chelmnie szkolnej 10.30-14.30
26. Punkt Konsultacyjn . .
i I kontaktu dla o}gég ul. Sportowa 8 Poradmctwo psyf:hologlczne Psycho!og L
wspbluzaleznionychi | 87-400 Golub-Dobrzy# Poradnictwo socjalne Specjalista pracy socjalne;j
. . czwartek, pigtek
doswiadczajacych ¥
przemocy w rodzinie 16.00-19.00
Miejska Komisja ds. Terapeuta
Profilaktyki ul. Plac Tysiaclecia 25 Poradnictwo w zakresie onie% iatek. Sroda
Powiat Miasto Golub- i Rozwiazywania 87-400 Golub-Dobrzyn profilaktyki i rozwiazywania IZ a rtgk 7 36 15.30
Golubsko- Dobrzvih Problemow tel. 56 683 54 10 do 13 w.46., 38. problemow alkoholowych th K73 0 N i7 0'0 publiczna
Dobrzynski yn Alkoholowych wrorek /. )
piatek 7.30 — 14.00
S, , poniedziatek, $roda
ul. DrJ.G. Koppa 1 %ﬁi‘d;‘;‘ecshwmd;if:sie erani 8.00-16.00
Poradnia Leczenia 87-400 Golub-Dobrzyn z al:{nier}{ c::aflnic two P II czwartki w miesiacu
Uzaleznien tel.: 56 683 22 91 uzaeznien, p W : 11.00-17.00
psychologiczne Terapia leczenia . .
alesnich II piatki w miesigcu
e 8.00-.17.00
27.
Powiat Gmina Punkt konsultacyino- Eleiszewo Poradnictwo dla oséb i1l $roda m-ca
Golubsko- Ciechocin terapeutyczn N & uzaleznionych i 9.00 — 12.00 publiczna
Dobrzynski peutyczny wspotuzaleznionych 1IT $roda m-ca
13.00 — 16.00
28 Poradnictwo psychologiczne dla Psycholog
. . i co II czwartek m-ca
Powiat Gmina Gmlnpa Koml'SJa o f)?ob z pr(?blemem alkoholowym 930 - 14,30
Golubsko- Kowalewo Rozwiazywania ul. Konopnickiej 13 i ich rodzin oraz ofiar przemocy fera - t.a ubliczna
Dobrzvski Pomorskic Problemow 87-410 Kowalewo Pomorskie Poradnictwo terapeutyczne dla P P
Y Alkoholowych 0s0b z problemem alkoholowym i Poniedziatek

ich rodzin

9.00 — 13.00 lub



mailto:e-mail.pcprchelmno@op.pl

14.00 — 18.00

29. Lekarz rodziny
. Gmmpa Kom1§ Ja Radomin 28 Prowadzenie punktu l,{adomm 28
Powiat . Rozwiazywania . . $roda 13.00-15.00
Gmina ; Radomin 1 A konsultacyjnego dla ofiar X A .
Golubsko- . Problemow . - ) Pracownicy socjalni publiczna
o Radomin 87-404 Radomin przemocy w rodzinie, dla 0s6b .
Dobrzynski Alkoholowych aleznionveh Radomin 1A
NZOZ ,Nasz Medyk” uzaieziony poniedziatek-piatek
7.30 —15.30
30. Psycholog
1111V $roda m-ca
. Zbojno 178 A Poradnictwo socjoterapeutyczne 15'00-1.8'00
Punkt Konsultacyjny . . . . Prawnik
. . - 87-645 Zbdjno dla 0s6b w trudnej sytuacji .
Powiat . Gminna Komisja .. . raz w miesiacu
Gmina . . tel. 54 280 19 32 Zyclowe] . .
Golubsko- iy rozwiazywania . . Socjoterapeuta publiczna
1 Zbdjno , fax 54 280 19 32 Poradnictwo psychologiczne .
Dobrzynski problemow . 111 IV czwartek m-ca
Poradnictwo prawne
Alkoholowych . 14.00 - 18.00
Poradnictwo terapeutyczne L.
Terapeuta uzaleznien
i III piatek m-ca
10.00 — 12.00
31. Powiatowe Centrum ul. Matomtynska 1,
Powiat Powiat Pomocy Rodzinie 86-300 Grudziadz Psycholog
Grl‘;vd iadzki Grrd iadzki w Grudzigdzu - Punkt | tel./fax: 56 462-29-39 Poradnictwo psychologiczne poniedziatek publiczna
2130z 2130z Interwencji e-mail: sekretariat@pcprgrudziadz.pl 16.00-18.0 0
Kryzysowej www.pcprgrudziadz.pl
32. Konsultant ds.
uzaleznien
ul. Wodna 15 poniedziatek-piatek
86-320 Lasin Poradnictwo terapeutvezne 11.00-12.00
Powiat Miasto i Gmina | Punkt Informacyjno- tel. 605 748 164 W peutyczne, Psycholog .
. . . . o . konsultacje o publiczna
Grudziadzki Lasin Konsultacyjny e-mail: profilaktyka@lasin.pl . raz w miesiagcu
www lasinpl Poradnictwo ds. przemocy Grupa wsparcia
Ww.Sasilpl w rodzinie i
raz w miesigcu
Grupa AA
poniedziatek 17.00
33. Radca prawny
iy wtorek 9.00 — 16.00
Rogb6zno 91 b . L
. . Poradnictwo prawne Terapeuta ds. uzaleznien
Urzad Gminy 86-318 Rogdzno . . . .
. Poradnictwo pedagogiczne sroda, co dwa tygodnie
. . Rogbzno tel. 56-46-884-94 o
Powiat Gmina . . Wsparcie i porady terapeutyczne 16.00 - 18.00 .
. . . Gminny Os$rodek fax. 56-46-885-11 . . . . . publiczna
Grudziadzki Rogodzno Pomocy Spolecznei e-mail: info@rogozno.ug.gov.pl dla 0sob uzaleznionych i Pracownik socjalny
¥ P J W r'o ozno ug v 1 £.80V.D wspoétuzaleznionych wtorek 8.00-17.00
08 HEEV.D Poradnictwo socjalne poniedziatek, $roda,
czwartek 7.00-15.00
piatek 7.00-14.00
34, . . Osrodek Interwencji Poradnictwo psychologiczne Psycholog
Powiat Powiat Kryzysowej pr. ul. Matewska 17 Poradnictwo pedagogiczne oniedziatek ubliczna
Inowroctawski Inowroctawski Y ) przy -4 pecagos p P

Powiatowym Centrum

88-100 Inowroctaw

Interwencja kryzysowa

9.00 — 14.00; 15.30-18.30
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Pomocy Rodzinie

tel. 52 359 22 49
fax 52 359 22 55
e-mail: oik@pcpr-ino.pl
WWW.pcpr-ino.pl

Psychoterapia indywidualna
i rodzinna

Profilaktyka dotyczaca
przeciwdziatania przemocy
Mediacje rodzinne

wtorek 14.00-19.00
$roda 15.30-18.30
czwartek 12.00-17.00
piatek 15.30-18.30
Pedagog
poniedziatek - pigtek
7.30-15.30

Grupa wsparcia dla
rodzicow i dzieci

co II poniedziatek

16.00 — 19.00
Grupa wsparcia dla
mlodziezy
co II piatek
16.00 - 19.00
Grupa korekcyjno-
edukacyjna
co drugi piatek
16.00-18.00
35. ul. Sw. Ducha 90 Prawnik
88-100 Inowroctaw czwartek
. . Miejski Osrodek tel. 52 3571031, Poradnictwo prawne 15.30~18.00
Powiat Miasto . fax 52 355245 . . Psycholog .
. Pomocy Spotecznej o Poradnictwo psychologiczne S publiczna
Inowroctawski Inowroctaw e-mail: . . poniedziatek
. . Poradnictwo rodzinne
secretariat@mopsinowroclaw.samorza 7.30-10.30
dy.pl wtorek
www.inowroclaw.samorzady.pl 12.30 - 15.30
36. Psycholog
co II piatek m-ca
16.00 — 18.00
ul. Krolowej Jadwigi 43 Prawnik
88-100 Inowroctaw Poradnictwo psychologiczne poniedziatek
Powiat Gmina Gminny Ogrodek tel. 52 355 58 50 Pt prane & 15.30 - 16.30 blicana
Inowroctawski Inowroctaw Pomocy Spotecznej fax 52 356 08 02 . pray Terapeuta uzaleznien p
. . Poradnictwo socjalne S
e-mail: gops@gopsinowroclaw.pl poniedziatek
16.30-17.00
Pracownik socjalny
poniedzialek - pigtek
7.30—15.30
37. Specjalistyczny ul. Sportowg 4 Poradmctwo psychologiczne Psycholog, prawnik,
. 88-181 Jaksice Poradnictwo prawne pedagog
Osrodek . .
. tel. 52 357-89-32 Poradnictwo pedagogiczne wg potrzeb
. . Wsparcia dla Ofiar . . .
Powiat Powiat . fax 52 357-89-32 Poradnictwo socjalne po uzgodnieniu .
. . Przemocy w Rodzinie o . Lo . . publiczna
Inowroctawski Inowroctawski . e-mail: sow@pcpr-ino.pl Zajecia indywidualne telefonicznym
przy Powiatowym ¥ e .
WWW.pcpr-ino.pl Zajecia grupowe lub osobistym
Centrum Pomocy ; . . . .
Rodzinie Osrodek udziela schronienia Pracownik socjalny

osobom doznajacym przemocy

wg planowanego petienia
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w rodzinie (bez skierowania
i bez wzgledu na dochdd na okres
do 3 miesiecy)

dyzurow

Pracownik I kontaktu
codziennie

7.00 —21.00

Hostel —czynny calg dobe

38. ul. Powstancow Wlkp. 6 Psycholog
Powiat Gmina Zlotniki Urz.qd Grpmy Ztotniki | 88-180 Ztotniki Kujawskie Poradmctwo psychologiczne ¢roda 15.30 — 18.30 .
. . . Kujawskie tel. 52-351-71-60 Poradnictwo terapeutyczne L publiczna
Inowroctawski Kujawskie . - Terapeuta uzaleznien
Punkt konsultacyjny e-mail: ¢roda 15.30 — 18.30
punkt.zlotniki.kujawskie@onet.pl ) )
39. ul. Rybacka 20, pok.5 Psyghdolp g
88-150 Kruszwica poniedziaick
7.15-13.00
. . tel.52 35-15-489 . .
. . Miejsko — Gminny Poradnictwo psychologiczne wtorek
Powiat Gmina . fax 52 35 57 257 . . .
. . Osrodek Pomocy o . Poradnictwo rodzinne 7.15-12.15 publiczna
Inowroctawski Kruszwica . e-mail: mops@kruszwica.um.gov.pl . . .
Spotecznej . Poradnictwo socjalne $roda 7.15 -11.30
www.mopskruszwica.pl o . .
Specjalista pracy socjalnej
poniedziatek - pigtek
7.15—-15.15
40. Psycholog
poniedziatek
14.00-18.00
wtorek 13.30 — 15.30
$roda 11.00-14.00
czwartek 16.00-20.00
piatek 16.00-20.00
Poradnictwo psychologiczne Prawnik
ul. Armii Krajowej 9 Poradnictwo prane & poniedziatek
Terenow Lokalny Punkt 88-100 Inowroctaw Poradnictwo ps chiatrvezne 12.00-15.00
. oWy Pomocy tel. 52-355-93-40 dnictwo psychiatry wtorek 16.00-18.00 . .
Powiat Komitet o . I Mediacje . Niepublic
. Pokrzywdzonym e-mail: tkopd.ino@interia.pl . $roda 16.00-19.00
Inowroctawski Ochrony Praw - Grupa wsparcia oraz zna
. Przestgpstwem www.tkopd.inowroclaw.pl . . czwartek 15.30-18.30
Dziecka . PPSETI psychoedukacyjno-wsparciowa .
w Inowroctawiu infolinia calodobowa 793 865 694 . Pedagog, psychiatra,
dla 0s6b pokrzywdzonych
doradca zawodowy —
przestgpstwem Lo Lo
klienci umawiani
indywidualnie
Dyzur PPK
poniedziatek, wtorek,
czwartek 10.00-18.00
$roda 12.00 — 20.00
piatek 8.30 — 16.30
sobota 9.00 — 15.00
41. g; ?(%Olrggwfogfa Prawnik, doradcy
Powiat Fundacja Oérodek Poradnictwa ) W W Poradnictwo prawne zawodowi Niepublic
. . . tel./ fax 52 35-76-215 .
Inowroctawski Ekspert Kujawy | Specjalistycznego eomail: Doradztwo zawodowe 0soby umawiane zna
) indywidualnie

sekretariat@ekspert-kujawy.pl
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42. Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w . Poradnictwo psychologiczne
Thuchowie, Punkt ul. Sierpecka 20 (wywiad psychologiczny, Psycholog
. . . 87-605 Ttuchowo - . .
Powiat Gmina Konsultacyjny ds. konsultacje, wsparcie) $roda 12.00 — 13.00 .
) . . . tel.54 287 62 60 w.22 . publiczna
Lipnowski Thuchowo Rozwiazywania Poradnictwo terapeutyczne Terapeuta
p fax. 54 287 62 04 o . . .
Probleméw - (terapia indywidualna, terapia sroda 13.00-15.00
e-mail: gops.tluchowo@wp.pl
Alkoholowych grupowa)
i Przemocy
w Rodzinie
43. Punkt Konsultacyjny
ds. Profilaktyki Psycholog
i Rozwigzywania ul. Koscielna 2 Konsultacje i poradnictwo osob poniedziatek
Powiat Gmina Problemow 87-630 Skepe uzaleznionych 15.30 - 18.30
Lipnowski Skepe Alkoholowych tel. 54 287-85-21 i wspotuzaleznionych oraz ofiar Terapeuta publiczna
prows i Przeciwdziatania fax. 54 287-72-04 przemocy domowej $roda
Narkomanii przy e mail: sekretariat@skepe.pl Psychoterapia 15.30 - 18.30
Urzedzie Miasta
i Gminy Skepe
44, ul. Ogrodowa 10 poniedziatek, $roda,
88-300 Mogilno Poradnictwo rodzinne, czwartek
. tel.: 52 588 83 87, 90 pedagogiczne, psychologiczne, 7.30-15.30
Powiatowe . .
. Powiatowe Centrum tel.: 52 588 83 86 prawne, psychiatryczne.
Powiat Centrum .. . . . . .
o Pomocy Rodzinie e-mail: pcpr@pcpr-mogilno.pl Grupy wsparcia dla rodzin wtorek 7.30 — 17.00 publiczna
Mogilenski Pomocy . .
L naturalnych i zastepczych, piatek 7.30 — 14.00
Rodzinie e .
superwizja, warsztaty po uzgodnieniu
telefonicznym lub
osobistym
45. Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Mogilnie, PuI,lkt ul. Rynek 10,
Terenowy Pomocy dla Oséb q K oi
Komitet Pokrzywdzonych 88-300 Mogilno Pracownik pierwszego
Powiat tel.: 793 865 694 , 574 500 242 Poradnictwo prawne kontaktu ustala date i .
Mogilenski Ochrony Praw Przestgpstwem w e-mail|: tkopd.ino@interia.pl Poradnictwo psychologiczne odzine konsultacji Publiczna
& Dziecka Gminie Mogilno w - teopd. P psy & & ¢ J
w Inowroctawiu | ramach wspotpracy
MGOPS z terenowym
Komitetem Ochrony
Praw Dziecka w
Inowroctawiu
46. Powiatowe Centrum ul. Dabrowskiego 46, Psycholog
. . Pomocy Rodzinie w 89-100 Nakto nad Notecia Poradnictwo psychologiczne poniedziatek 7.30-9.30
Powiat Powiat . . .
s S Nakle nad Notecia $roda, czwartek 16.30-20.30 | Publiczna
Nakielski Nakielski

tel. 536-928-218

Poradnictwo prawne

Radca prawny
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Terapia rodzinna i indywidualna

Nieodptatna pomoc prawna

wtorek i czwartek
13.00 - 17.00
Terapeuta rodzinny
czwartek

15.30 -20.30

piatek 8.00 — 13.00

poniedziatek-piatek

11.00-15.00
47. ul. I. Tomyslaka 37 Psycholog
. IV razy w m-cu po
89-110 Sadki Punkt interwencji kryzysowej weczesniejszej rejestracji
. . Gminnym tel./fax 52 38590 55 ) J1 KIYZYSOWe] 187 rejestracy
Powiat Gmina . - . Poradnictwo psychologiczne 10.00 — 14.00 .
L . Osrodku Pomocy e-mail|:gops@sadki.pl . . Publiczna
Nakielski Sadki Spolecznet w Sadkach | www.opssadkinaszons. ol Poradnictwo prawne Prawnik
.gop . pS.p . X .
p ) Poradnictwo socjalne piatek17.00-18.30
Pracownik socjalny
w godzinach pracy osrodka
48. Poradnictwo socjalne Pracownik socjalny
poniedziatek-piatek
7.00 — 15.00
Poradnictwo prawne Prawnik
(nieodptatna pomoc prawna i poniedziatek
nieodptatne poradnictwo 12.00 - 16.00
obywatelskie) $roda, pigtek
ul. Libelta 28, 11.00-15.00
Miejsko- Gminny 89- 240 Keynia Poradnictwo psychologiczne Psycholog
. . . tel./fax. 52 384-76-78
Powiat Gmina Osrodek Pomocy . . wtorek 15.30-16.00 .
N . . e-mail: mgops@mgops-kcynia.pl Publiczna
Nakielski Kcynia Spotecznej . - czwartek 9.00 -10.00
w Keyni www.mgopskcynia.nbip.pl

Poradnictwo rodzinne
(konsultacje z zakresu uzaleznien
1 przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, motywowanie

do zmian)

Ambulatoryjna terapia uzaleznien
(grupowa i indywidualna)

Grupa samopomocowa dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu i grupa
samopomocowa dla 0séb

Pedagog
poniedzialek-pigtek
7.00-15.00

Instruktor terapii
uzaleznien
czwartek 7.30-14.30

grupa samopomocowa dla
0s0b wspotuzaleznionych
$roda 15.00-18.30



mailto:gops@sadki.pl
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wspotuzaleznionych

czwartek 17.00-18.30

49. - . ,
M}ejsko Gminny ul. Kcynska 3'4, Psycholog
OSrodek 89- 200 Szubin Poradnictwo psychologiczne oniedziatek-pigtek
Pomocy Spotecznej tel./fax. 52 391 03 70 . psy & p p1a Publiczna
i . Poradnictwo prawne 9.30-13.30
w Szubinie e-mail: .
. . Prawnik
renata.michalak@mgopsszubin.pl czwartek8.00 — 15.00
Powiat Gmina sekretariat@mgopsszubin.pl ’ )
Nakielski Szubin Terapia dla os6b uzaleznionych
ul. Jana Pawta II Terapia dla osob
Nakielski Oérodek 89-200 Szubin pla €a 0 o niepublic
. ., wspoétuzaleznionych poniedziatek-czwartek
Terapii Uzaleznien tel. 517 912 900 . zna
S o . . Terapia dla DDA 9.00 —19.00
,,Koliber e-mail: dyrekcja@koliber-osrodek.pl . ,
o . Punk konsultacyjny dla osob
Filia w Szubinie - .
doswiadczajacych przemocy
50. poradnictwo psychologiczne dwa razy w miesiacu po 3
godziny
ul- £akowa 7, oradnictwo pedagogiczne dwa razy w miesigcu po 2
Miejsko Gminny 89- 115 Mrocza p pedagog odzin Y acup
Powiat Gmina Osrodek tel. 52 38 56 355 & Y
Nakielski Mrocza Pomocy Spotecznej fax. 52 3858 647 . . Lo . Publiczna
. poradnictwo socjalne poniedziatek-piatek
w Mroczy e-mail: mgops@mgops.mrocza.pl
7.00-15.00
terapia w zakresie rozwigzywania | $rody 9.00-13.00 oraz
problemow alkoholowych 1 raz w tygodniu
wtorki 15.30-19.30
S1. Terapia dla 0sob uzaleznionych
Terapia dla 0sob
C ul. Jana Pawta IT 1 wspotuzaleznionych
Powiat KOLIBER I;;‘rk;ellfla (zlségizlfl 89-200 Szubin Terapia dla DDA Teraveuta Nieoublic
Nakielski Ilona Kaminska pll &z tel. 517 912 900 Punkt konsultacyjny dla osob apeu . pu
,Koliber o . J . poniedziatek-piatek zna
o .. e-mail: kontakt@koliber-osrodek.pl doswiadczajacych przemocy
Filia w Szubinie . . 8.00 19.00
Punkt konsultacyjny wsparcie
psychologiczne w czasie COVID-
19
52.| Powiat Nowy Szpital ul. Mickiewicza 7 poradnictwo psychiatryczne wtorek 8.30-15.00 Niepublic
Nakielski w Nakle Poradnia Zdrowia 89- 100 Nakto nad Notecia psychologiczne $roda 10.00-14.30 znap
i Szubinie Psychicznego tel. 412 402 060 terapia uzaleznien piatek 8.00-14.00
53. ul. Rolnicza 4c
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 88-200 Radziejow Poradnictwo prawne Konsultacje, porady po ubliczna
Radziejowski Radziejowski Pomocy Rodzinie tel /fax 54 285 3543 p uzgodnieniu telefonicznym P
e-mail: pcpr@radziejow.pl
54. Gminny
Powiat g;rgssk Punkt konsultacyin 88-231 Byton Wsparcie dla 0sob uzaleznionych | Konsultacje ubliczna
Radziejowski Spoiec;}nej yimy Tel 54 285-13-27 i wspotuzaleznionych wtorek 15.00 — 17.00 P

w Bytoniu

fax 54 285-13-77



mailto:renata.michalak@mgopsszubin.pl
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55.

Gminny

ul. Dworcowa 6

. Osrodek Punkt Infor.macyjno- 88-210 Dobre Poradnictwo psychologiczne ?sycholog
Powiat konsultacyjny dla . , .. $roda 15.30 — 17.30 .
. . Pomocy . L . tel. 54 285 00 83 w.13,14 Wsparcie dla 0séb uzaleznionych . publiczna
Radziejowski . 0s0b uzaleznionych i L. . Grupa wsparcia
Spotecznej . . fax 54 285 00 83 i ich rodzin
ich rodzin . wtorek 16.00 — 18.00
w Dobrem e-mail: gopsdobre@op.pl
56. ul. Woj. Pglsklego 14 Wsparcie, terapia dla 0sob Terapeuta uzaleznien
Powiat Gmina 88-220 Osigciny uzalezmionveh co II wtorek w m-cu 16.00
. . o Punkt konsultacyjny tel/fax. 54 265 00 30 . rnonyen. —18.00 publiczna
Radziejowski Osigciny o e i wspotuzaleznionych .
e-mail: gopsosieciny@pro.onet.pl . . Grupa wsparcia wtorek
poradnictwo rodzinne
16.00 — 18.00
37 ul. Targowa 2 Wsparcie dla os6b Terapeuta uzaleznien
. . . S . e wtorek 14.00 — 17.30
. Miasto i Gmina . 88-230 Piotrkow Kuj. uzaleznionych .
Powiat . ] Punkt Informacyjno- . R .. nieodptatna pomoc prawna .
. . Piotrkéw . tel. 54 265 41-84 i wspotuzaleznionych publiczna
Radziejowski . . Konsultacyjny o . . . . , . czwartek 8.00 — 12.00
Kujawski e-mail: mgops@piotrkowkujawski.pl Wsparcie dla 0s6b doznajacych dni -
rzemocy po uprzednim u;go@memu
P terminu telefonicznie
58. Poradnictwo prawne w tym:
prawo rodz'mne i opiekuncze, Radca prawny
materialne i formalne,
. ) . wtorek 13.00 — 15.00
ul. Warszawska 38 a zabezpieczenie spoteczne i .
. . Psycholog termin
. 87-500 Rypin ochrona praw lokatoré6w >
. . Powiatowe Centrum . . konsultacji ustalany
Powiat Powiat L Tel./fax: 54 280 36 41 Poradnictwo psychologiczne . . . .
s oa I Pomocy Rodzinie o ) . . indywidualnie z publiczna
Rypinski Rypinski e-mail: peprrypin@poczta.fm w tym: wsparcie ofiar przemocy o
- .k pracownikiem PCPR
Www.rypin.naszepcepr.pl Zapewnienie catodobowego . .. .
: - L . . Mieszkanie interwencji
sekretariat@pcpr-rypin.pl schronienia w mieszkaniu .
. .. . kryzysowej —
interwencji kryzysowej,
o . catodobowo
szczegolnie w sytuacji przemocy
oraz sytuacjach kryzysowych
39. léc;:lvtlratr(;we ul. Starodworcowa 8
Pomo‘; 89- 410 Wiecbork Radca prawny
. <y Punkt Poradnictwa tel. 52-389-85-01 . sroda 15.00-18.00
Powiat Rodzinie . Poradnictwo prawne .
. 1 Specjalistycznego tel./fax 52- 389-75-75 publiczna
Sepolenski w Sepolnie . o .
A w Wigcborku e-mail: poczta@pcprwiecbork.pl
Krajenskim ; :
S www.bip.pcprwiecbork.pl
z siedzibg w
Wiecborku
60. Prawnik
Miejsko- ul. Sgpolenska V4 ostatni czwartek m-ca
Gminny Mieisko-Gminn 89- 430 Kamien Krajenski 8.00 - 11.00
. Osrodek o Y tel./fax 52-389-45-26 Poradnictwo prawne, rodzinne, 1 raz w miesiacu
Powiat Osrodek Pomocy . . . . .
o Pomocy . e-mail: sekretariat@mgops.kamienkr.pl | psychologiczne, terapeutyczne publiczna
Sepolenski . Spotecznej w .
Spotecznej w S S www.mgopskamienkr.pl Psycholog
S Kamieniu Krajenskim .
Kamieniu drugi wtorek m-ca
Krajenskim 8.00-11.00

1 raz w miesigcu
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Terapeuta uzaleznien
poniedziatek

12.00 - 18.00

wtorek 7.30 — 12.00
$roda 9.00 — 13.00

Grupa wsparcia
poniedziatek 15.30 — 17.30

61. Psycholog
co 2 czwartek miesigca
14.00 —20.00
ul. Szkolna 8 Socjoterapeuta
89-400 S¢polno Krajenskie sroda 18.15-21.15
Osrodek Punkt Interwencii tel. 52 388 84 50 Prawnik
. Pomocy wenat tel. 52 388 84 70 Poradnictwo psychologiczne, czwartek 15:30-17:30
Powiat . Kryzysowej dziatajacy . . . . . .
i Spotecznej . e-mail: ops@ops-sepolno.pl, prawne, pedagogiczne, socjalne, Poradnictwo rodzinne publiczna
Sepolenski - przy Osrodku Pomocy .
w Sepolnie Spoleczne: www.ops-sepolno.pl rodzinne wtorek
Krajefiskim p J 18.10-21.10
Pracownik socjalny
poniedziatek
15.30-18.30
Kurator sgdowy
poniedziatek
15.30-18.30
62. Miejsko- Punkt Interwencii ul. Mickiewicza 22a Psycholog
Gminny Sowei pr J 89-410 Wigcbork Poradnictwo psychologiczne wtorek 8.30-11.30
Powiat Osrodek Kryzy We) przy tel.: 52 389 53 66 Psychoterapia z zakresu Terapeuta uzaleznien .
L 1 Miejsko-Gminnym . S . . . publiczna
Sepolenski Pomocy Oérodk fax 52 389 53 51 leczenia uzaleznien kazdy I i ostatni
Spotecznej Pomoc uS olecznei e-mail: sekretariat@mgopswiecbork.pl poniedziatek m-ca
w Wiecborku y>p J www.mgopswiecbork.pl 11.00 - 13.00
63. Prawnik
ul. Parkowa 4, dwa razy w miesigcu
. . 16.00 -18.00
Gminny 89-412 So$no Psycholo
. Osrodek . tel. 52 389 12 17 Poradnictwo prawne Y g
Powiat Punkt Interwencji . . . dwa razy w miesiacu .
o Pomocy . fax: 52 389 11 17 Poradnictwo psychologiczne publiczna
Sepolenski . Kryzysowej . . . Lo 9.00 — 14.00
Spotecznej e-mail: sekretariat@gops.sosno.pl Konsultacje ds. uzaleznien Terapeuta
Sni . . . ,
w So$nie WWW.Z0ps.s0sno.pl ¢roda 15.00-18.00
Konsultant
codziennie 12.00-16.00
64. ' Powiat Otrodek ul. Sa[doyva. 18', Poradnictwo psycﬁolog}czng, Psyc'holog‘ )
Powiat Lo . .. 86-100 Swiecie prawne, pedagogiczne i socjalne terminy dyzuréw ustalane .
(o Swiecki Interwencji Ny L . . . publiczna
Swiecki Kryzysowej tel. 52-30-70-160 Zapewnienie schronienia dla oséb | sa comiesigcznie

fax 52 56 83 201

i rodzin znajdujacych si¢ w

Prawnik
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e-mail: rodzina2 @pcpr.csw.pl

sytuacji kryzysowej

poniedziatek 15.30 — 18.30
(z wyjatkiem ostatniego
poniedziatku w miesigcu
styczniu, lutym,
pazdzierniku 2022 r.)
czwartek 15.30 — 18.30

(z wyjatkiem ostatniego
czwartku w miesigcu
marcu, czerwcu 2022 r.)
Terapeuta uzaleznien

111 IV $roda miesigca 13.30
—15.30

65. ul. Wojska Polskiego 195a
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 86-100 Swiecie Poradnictwo psychologiczne Psy'chol.o & .
Swiccki Swiccki Pomocy Rodzinie tel. 52 56-83-200 poniedziatek-pigtek publiczna
fax. 52 56-83-201 7.30-15.30
e-mail: psycholog@pcpr.csw.pl
66. ul. Dr Floriana Ceynowy 18a Psycholog
Gminny punkt 86-122 Bukowiec . . Prawn.ik o
Powiat Gmina pomocy tel. 52 331-75-24 Poradnictwo psychologiczne (ostatni czwartek miesigca
L. . . . fax 52 33093 12 Poradnictwo prawne 16.00-18.00 publiczna
Swiecki Bukowiec psychologicznej o . . oL,
 prawnes e-mail: gops@bukowiec.pl Poradnictwo terapeutyczne Tgrapeuta ds. uzaleznien
p J 11 III czwartek m-ca 15.00
—18.00
67. ul. Mtynska 10 Prawnik
Powiat Gmina Gminna Biblioteka 86-140 Drzycim Poradnictwo prawne piatek ubliczna
Swiecki Drzycim Publiczna w tel. 52 33 170 55 p 8.00 -12.00 P
Drzycimiu e-mail: gbp@drzycim.pl
68. Terapeuta uzaleznien
11 I czwartek
miesiagca 15.00-18.00
. Grupa wsparcia dla kobiet
ul. Wyzwolenia 9 Elzfmvguwycléo(ﬁiu:s?g Jno- — III czwartek
86-141 Lniano 1y~ Va h miesigcal8.00-20.30
: . , tel. 53 33237 40 uza SEonyeh 1 AA i ALALON
Powiat Gmina Punkt konsultacyjny —mail- Iniano@interia.pl wspoétuzaleznionych I piatek miesi bli
Swiecki Lniano przy GOPS w Lnianie ¢-matl: £OpSTNIANOIINIENA.D Konsultacje psychoedukacyjne 1??062;1 68518‘021 publiczna
dla 0sdb wspétuzaleznionych e
Prawnik
Podstawowy cykl terapeutyczny .
Grupa wsparcia dla kobiet Sroda 8'30_1.2'30
pomoc rodzinna
ostatni wtorek kazdego
miesigca
16.00-19.00
69. ul. Swiecka 12 Poradnictwo prawne Prawnik
Powiat Gmina Gminny Osrodek ul. Gtéwna 10 Poradnictwo psychologiczne poniedziatek bli
Swiecki Jezewo Pomocy Spotecznej 86-131 Jezewo dla 0sob uzaleznionych 9.00 -13.00 publiczna

tel. 52 330 78 11, 52 522 81 50

i wspotuzaleznionych

wtorek 12.00 - 16.00
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e-mail: sekretariat@jezewo.cu
Www.ug-jezewo.lo.pl

Psycholog

111 IV poniedziatek

m-ca 13.00 — 15.00
Terapeuta ds. uzaleznien
II, II1, IV wtorek m-ca 8.00
—12.00

70. Mieisko-Gminn ul. PI. Sw. Rocha 5
Powiat Gmina Oéch) dek Y 86 - 170 Nowe Poradnictwo rodzinne Terapeuta
Swiccki Nowe Pomocy Spoleczne tel. 52-333-72-36, 52-333-72-38, Poradnictwo w zakresie wtorek 9.00-17.00 publiczna
& Now P 1| 52-333-72-39 uzaleznien
e-mail: mgops@gminanowe.pl
71. ul. Dworcowa 6
. . 86-150 Osie Psycholog
Powiat Gmina Gminny Osrodek . tel/fax 52 32 09 732 . . II 1 IV czwartek miesigca .
L. . Pomocy Spotecznej o . Poradnictwo psychologiczne publiczna
Swiecki Osie e-mail: pomoc@gopsosie.pl . . .., | 15.00-18.00
Konsultacje w zakresie uzaleznien R
Terapeuta uzaleznien
wtorek.15.00 — 18.00
72. ul- Sportowa 10 Poradnictwo psychiatryczne,
86-120 Pruszcz sychologiczne, terapeutyczne Psychiatra 1 x w miesiacu
Powiat Gmina . tel. 52 56 24 306, 662 019 240 psychologiczne, terapeuty Y lesia .
fo- o Punkt Konsultacyjny . w zakresie uzaleznien oraz Terapeuta 1 x w miesiacu | publiczna
Swiecki Pruszcz e-mail|: profilaktyka@pruszcz.pl B , .
www.bip.pruszcz.pl/punkt- uzaleznien od srodkow Psycholog 1 x w miesigcu
EVT * psychoaktywnych i narkotykow
konsultacyjny
B gg-ﬁlg(l)l%r\?viecie Psycholog
Ifowiat Gmina Gminny Os$rodek tel. 52 519 05 40 Poradnictwo psychologiczne poniedziatek — piatek bliczna
Swiecki Swiecie Pomocy Spotecznej . . . 7.30-15.30 publicz
e-mail: sekretariat@ops-swiecie.pl
WWWw.ops-swiecie.pl
74. ul. Dworcowa 15
. . . 86-160 Warlubic : : Psycholog
Powiat Gmina Gminny Osrodek tel. 52 332 60 40 Poradnictwo psychologiczne 2 x wm-cupo 2,5h ubliczna
Swiecki Warlubie Pomocy Spotecznej ) (po uzgodnieniu tel. terminu p
fax 52 332 60 54 i godziny konsultacji)
e-mail: gmina@warlubie.pl & Y )
75. Praca socjalna Psvcholo
ul. Towarowa 4-6 Poradnictwo dla oséb czgva rtek§ iatek
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 87-100 Torun sprawujacych piecz¢ zastgpcza 730-153 g 4
Toruiski Torufiski Pomocy Rodzinie tel. 56 662 87 50 i dzieci w niej umieszczonych S. ec'alié.ci racy socialnei publiczna
w Toruniu fax 56 662 87 51 Poradnictwo dla oséb pecjaliscl pracy socj 1
o . . poniedziatek — piatek
e-mail: sekretariat@pcpr-torun.pl niepetnosprawnych
. . 7.30-15.30
Poradnictwo psychologiczne
76. Psycholog
Torunskie Torunskie 317 }13(}),3 g]f)osl{(uiisg Poradnictwo prawne. socialne wtorek, czwartek 16.00 —
Powiat Stowarzyszenie | Stowarzyszenie ) . WO prawne, socjaine, 19.00 .
. - . tel. 515276 424, 515 276 454 rodzinne, psychologiczne, . publiczna
Torunski Aktywnosci Aktywnosci . . Prawnik
) ) e-mail tsas@tsas.torun.pl wychowawcze, antymobbingowe
Spotecznej Spotecznej wtorek, czwartek 16.00 —
www.tsas.torun.pl 19.00
77. Poradnia ul. Sw. Jana 18 Badania i diagnozy Psycholog publiczna
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Powiat Powiat Psychologiczno- 87-140 Chelmza psychologiczne oraz poniedziatek-czwartek
Torunski Torunski Pedagogiczna tel. 56 675 67 27 pedagogiczne 7.00 — 16.00
fax. 56 675 67 27 Konsultacje i porady lekarzy piatek
e-mail secretariat@poradnia- specjalistow 7.00 — 15.00
chelmza.pl Terapia psychologiczna rodzin Pedagog
www.poradniachelmza.pl »Szkota dla rodzicow” poniedziatek-czwartek
Poradnictwo zawodowe 7.00 - 16.00
piatek
7.00 — 15.00
78. Osrodek czynny calg dobe.
Poradnictwo prawne Pracownicy
Poradnictwo psychologiczne, pierwszego kontaktu
Poradnictwo psychiatryczne od poniedziatku do piatku
indywidualne, grupowe dla dzieci | 6.00 — 18.00
ul. Przemystowa 6, i dorostych Prawnik
89-500 Tuchola Poradnictwo socjalne sroda: 17.00-19.00
Specjalistyczny tel. 664 721 527 Poradnictwo psychotraumatologa | Psycholog
Powiat Powiat Osrodek fax: 52 554 00 45 Poradnictwo pedagogiczne $roda 13.00 — 14.00 ubliczna
Tucholski Tucholski Wsparcia dla Ofiar e-mail: sow.tuchola@wp.pl Grupy wsparcia dla ofiar porady psychiatryczne: P
Przemocy w Rodzinie | www.sow.tuchola.pl przemocy w rodzinie sobota 10.00 — 12.00
Konsultacje wychowawcze Poradnictwo socjalne i
pedagogiczne
Osrodek udziela schronienia odbywaja si¢ na biezaco wg
w Hostelu osobie doznajacej potrzeb zainteresowanych
przemocy w rodzinie (bez Grupa wsparcia
skierowania i bez wzgledu na ostatnia sobota m-ca
dochéd na okres do 3 miesiecy) 10.00 — 12.30
79. Poradmctwo prawne Psycholog, Prawnik,
- . Poradnictwo psychologiczne .
. ul. Kosciuszki 16 . . Pedagog, Psychiatra
Powiatowe Centrum Poradnictwo psychiatryczne . . .
. . Pomocy Rodzinie 89-500 Tuchola Poradnictwo pedagogiczne Dni oraz godziny przyje¢
Powiat Powiat w Tucholi tel. 52 55920 18, 52 55920 11 Specialistyezne poradnictwo wg. potrzeb 0sob ubliczna
Tucholski Tucholski fax. 52 559 20 18 pecjanisty P korzystajacych z P
o logopedyczne :
e-mail: pcprtuchola@wp.pl . . . poradnictwa po
Mediacje rodzinne, terapia e .
www.pcprtuchola.pl . ! wczesniejszym ustaleniu
rodzinna, grupy wsparcia dla . oy
. terminu (osobiscie lub tel.)
rodzin zastepczych
80. ul. Hallera 7
Powiat Gmina Gminny Osrodek 89-526 Lubiewo 2 x w miesiacu
. . Pomocy Spotecznej tel.52 334 92 49 Poradnictwo prawne po 5 godzin publiczna
Tucholski Lubiewo 2 . .
w Lubiewie e-mail: gops@lubiewo.pl
www.gopslubiewo.pl
81. Gmina Rynsk Poradnictwo prawne
. . Gminna Komisja ul. Mickiewicza 21 Konsultacje dla osob .
Powiat Gmina . . . . . Raz w miesigcu ustalane na .
Wabrzeski Ryfisk Rozwiazywania 87-200 Wabrzezno uzaleznionych, zagrozonych biezaco publiczna
4 Problemow te. 56 687 75 46 uzaleznieniami, stosujacych
Alkoholowych przemoc i ich rodzin
82.| Powiat Gmina Punkt konsultacyjno- Dgbowa Laka 38 Poradnictwo dla os6b i rodzin Terapeuta ds. uzaleznien publiczna
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Wabrzeski De¢bowa Laka informacyjny 87-207 Dgbowa Laka doswiadczajacych probleméw 1 poniedziatek
prowadzony przez tel. 56 688 49 13 wynikajacych z dysfunkcji miesigca
Wabrzeskie Centrum spotecznych takich jak: 12.00 -15.00
Profilaktyki, Terapii alkoholizm, narkotyki, przemoc (siedziba GOPS)
i Integracji Spotecznej
83. Terapeuta
) poniedziatek - piatek 7.30-
ul. 1-go Maja 46, S\A./let.llca soc.Joterapeutyc;na dla 15 .3.0
. dzieci z rodzin dysfunkcyjnych Socjoterapeuta
87-200 Wabrzezno C , .
Realizacja zadan w zakresie pon. — czwartek\
. tel./fax. 56 687 15 35 : L
. . Wabrzeskie Centrum . wychowania w trzezwosci i 9.00—-17.00
Powiat Miasto . i e-mail: c o . .
Wabrzeski Wabrze#no Profilaktyki, Terapii sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl przeciwdziatania uzaleznieniom, wtorek, sroda, pigtek .
4 i Integracji Spotecznej : przeciwdziatanie przemocy, 8.00 —16.00 publiczna
pomoc ofiarom przestepstw, Mediator rodzinny
poradnictwo rodzinne i wg. potrzeb
malzenskie, mediacja (raz w tygodniu)
pojednawcza, terapia dzieci i Psycholog
milodziezy, terapia uzaleznien wg. potrzeb
84. Punkt Informacyjno-
' Gmina Konsultacyjny ul. Szkolna 6 Udme}amf: }(onsultaql w zakresie L
Powiat Ksiazki prowadzony przez 87-222 Ksiazki uzaleznien i przemocy, Terapeuta ds. uzaleznien bliczna
Wabrzeski ¥ Wabrzeskie Centrum ) az prowadzenie zaj¢é profilaktyczno- | piatek 9.00-13.00 publicz
. " tel. 56 688 81 10 :
Profilaktyki, Terapii edukacyjnych
i Integracji Spotecznej
85. Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny .. Poradnictwo prawne Terapeuta,
. . Phuznica 58G . . . .
Powiat Gmina prowadzony przez tel. 56 688 75 09 Poradnictwo rodzinne Pracownik socjalny, ubliczna
Wabrzeski Phuznica Wabrzeskie Centrum ) dla os6b uzaleznionych Psychiatra P
Profilaktyki, Terapii 1 wspotuzaleznionych $roda 12.00 — 15.00
i Integracji Spotecznej
86. Poradnictwo psychologiczne
w przypadku przemocy w
. ul. Wolnosci 44 rodzinie, kryzysow matzenskich,
Powiatowe , . Psycholog
. . .. 87-200 Wabrzezno przezy¢ traumatycznych, .
Powiat Centrum Osrodek Interwencji . . , dwa razy w miesiacu .
. - tel./fax 56 688-24-51 w.136 sieroctwa, zatoby, zachowan . publiczna
Wabrzeski Pomocy Kryzysowej . . (terminy ustalane
L e-mail: pcpr@wabrzezno.pl samobojczych, klesk .
Rodzinie S : , €O miesigc)
zywiotowych lub innych zdarzen
losowych, kryzysow rozwojowych
i probleméw wychowawczych
87. Punkt poradnictwa
specjalistycznego dla ul. Stodélna 68 Psycholog
Powiatowe 0s0b i rodzin 87-800 Wioctawek Poradnictwo psychologiczne Prawnik
Powiat Centrum bedacych ofiarami tel. 54 230 46 29 Poradnictwo prawne Pedagog bliczna
Whoctawski Pomocy przemocy lub Poradnictwo pedagogiczne Pracownik socjalny publicz
Rodzinie znajdujacych si¢ poniedziatek
w innej sytuacji 15.30-17.30

kryzysowej
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88. Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Powiat Miasto i Gmina Spotecznej ul. Warynskiego 16 Porad.m.ctwo i wsparcie dla os6b Terapeuta ds. uzaleznier _
. 87-860 Chodecz uzaleznionych i . publiczna
Wioctawski Chodecz . L. co II piatek m-ca
Punkt pomocy wspotuzaleznionych od alkoholu
. . 15.00 - 18.00
psychologicznej
i terapeutycznej
89. ul. Sportowa la Pzzic;ld()li(;%ek
Punkt Konsultacyjno- | 87-865 Izbica Kujawska p z
. . . 13.00 -19.00
. . . Informacyjny https://www.fecebook.com/profilaktyk | Poradnictwo psychologiczne L.
Powiat Gmina Izbica o o . Terapeuta ds. uzaleznien .
. . dla Uzaleznionych aizbica/ Poradnictwo terapeutyczne publiczna
Wihoctawski Kujawska S . . o, dwa razy w m-cu
iich Rodzin w Izbicy ds. uzaleznien
. L soboty w £0dz.9.00-12.00
Kujawskiej ) .
w poszczegolne dni
tygodnia wedtug rozpiski
90. Punkt Konsultacyjny - ul. Piwna 33 Psycholog .
. . Gminny Osrodek 87-820 Kowal Poradnictwo psychologiczne czlery razy W m-cu:
Powiat Gmina Pomoc tel. 54 282 22 52 Poradnictwo ferapeutvezne wtorek 16.00-18.00 ubliczna
Whoctawski Kowal v fax: 54 282 363 WO terapeuty Terapeuta ds. uzaleznien P
Spotecznej w Kowalu o . ds. uzaleznien . .
e-mail: urzad@gmina-kowal.pl I11I piatek m-ca
15.00-17.00
91. Punkt kon'sultacy_]no’- Lubanic 28A Do punlftu mozna sig
informacyjny dla oséb . . . zglasza¢ w we wtorki w
. . 87-732 Lubanie Konsultacje psychologiczne, ;
. uzaleznionych i ofiar . . godz.: 15.00-17.00
Powiat . . .. Tel. 54 251 33 12 wsparcie psychologiczne, .
. Gmina Lubanie | przemocy w rodzinie . . Psycholog publiczna
Wioctawski . . 54 2513413 poradnictwo socjalne, . .
Gminny Osrodek o . . . Pierwszy wtorek kazdego
. e-mail: lubanie@lubanie.com poradnictwo prawne -
Pomocy Spotecznej w ops_lubanic@op.pl miesigca w godz.: 15.00-
Lubaniu EOPS_ P-P 17.00
92. Psycholog
ul. Szpitalna 32 trzy pierwsze piatki
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 88-400 Znin Poradnictwo psvchologiczne miesigca ubliczna
Znifiski Znifiski Pomocy Rodzinie tel. 52 303 01 69, 52 303 04 01 psycholog 9.00 — 14.00 P
e-mail: pcpr@znin.pl, po wczesniejszym ustaleniu
terminu (osobiscie lub tel.)
93. Psychiatra
dwa poniedziatki w m-cu
15.00 -20.00
Gmina Barcin ul. Mogilenska p. 201 217 ll:;zlcehi(;tieel;iapeuta
Gminna Punkt Informacyjno- Fila pkt w Piechcinie oniedziatek
Powiat Komisja Konsultacyjny dla ul. 11 Listopada 1B Poradnictwo psychologiczne P z .
L, . . i D . . . . 10.00 — 20.00 publiczna
Zninski Rozwiazywania | osob uzaleznionych i 88-190 Barcin i rodzinne
. . . Konsultant ds.
Problemow ich Rodzin tel. 52 383 23 26 rofilaktvki i terapii
Alkoholowych e-mail: sekretariat@barcin.pl P - P
Piechcin
wtorek 8.30 — 12.00
Barcin

wtorek 12.15-17.30
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I $roda m-ca

8.30 -17.30
94. Punkt I'(onsultacyjny ul. Zninska 8, Psycholog
dla Osob 88-410 Gasawa ¢roda 14.00 — 16.00
Powiat Gmina Uzaleznionych tel. 52 303-62-10 Poradnictwo psychologiczne s | .
S . ) L. (ul. Pétwiejska 1) publiczna
Zninski Gasawa i Wspoétuzaleznionych | fax. 52 303-62-20 .
. . piatek 12.00 — 14.00
oraz Dotknigtych e-mail: gops@gasawa.pl N
(ul. Zninska 8)
Przemoca ug@gasawa.pl
95. Punkt Konsultacyjny Psycholog
fio spraw Proﬁl{aktykl ul. Gnieznienska 4 Poradnictwo psychologiczne W.torlfl 12.30 - 16.00
1 Rozwiazywania . o . piatki 16.00-17.30
A 88-430 Janowiec Wlkp. Terapia indywidualna L "
Problemow : . . . Specjalista psychoterapii
tel. 52 302 60 68 Wspieranie motywacji do leczenia L.
Gmi Alkoholowych uzaleznien
Powiat mina i Przeciwdziatania poniedziatki 8.00 — 15.00 .
Zninski Janowiec Narkomanii publiczna
Wielkopolski
ul. Gnieznienska 4 Psycholog
Punkt Konsultacyjny 88-430 Janowiec Wlkp. Poradnictwo psychologiczne wtorek 7.45 —11.30
dla ofiar przemocy tel. 52 302 60 68 Pomoc terapeuty Prawnik
w rodzinie Porady prawne I razy w miesigcu po 4
godziny
%6. Pul,lkt Konsgltg cyJny ul. Parkowa 1 Terapeuta ds.
. . Os6b Uzaleznionych . L.,
Powiat Gmina od Alkoholu 89-210 Labiszyn Terapia indywidualna uzaleznien Publiczna
Znifiski Labiszyn . o tel. 784 623 291 p1a mcy $roda —czwartek
i Czlonkow ich e-mail: v.hlond@wp.pl 14.00 - 17.00
Rodzin -mail: v. Wp.p . .
97. Poradnictwo prawne
Punkt Konsultacyjny Praca indywidualna z osobami Prawnik
dla Ofiar Przemocy ul. Kolejowa 4 doznajacymi przemocy pierwszy i trzeci piatek
Powiat Gmina Punkt Konsultacyjny 88- 420 Rogowo Poradnictwo dotyczace procesu miesigca
o dla Osob tel./fax. 52 302 41 47 uzaleznienia i wspotuzaleznienia, | 17.00 —21.00 publiczna
Zninski Rogowo .. . . . ,
Uzaleznionych e-mail: gops@rogowo.paluki.pl motywowanie 0sob Terapeuta
od Alkoholu WWW.Zopsrogowo.bip.net.pl uzaleznionych, wspieranie 0sob Trzecia $roda miesigca
po zakonczeniu terapii 13.00 - 21.00
odwykowej
98. Indywidualne porady prawne dla
klientow MOPS oraz 0s6b Prawnik
ul. 700-lecia 36 znajdugqcych sig w kryzysw czwartek
C g Indywidualne wsparcie 14.30-16.00
Miejski C 88-400 Znin . o
. . Miejski Osrodek psychologiczne dla klientow Psycholog
Powiat Osrodek tel. 52303 29 10 . S . S
., Pomocy MOPS oraz 0séb znajdujacych si¢ | poniedziatek .
Zninski Pomocy Spolecyne: w Zninic tel. kom. 607 809 707 W svtuacii k SOWe 8.00 — 13.00 publiczna
Spolecznej p J fax 52 303 29 20, ytuagjl Kryzysowe). ' ;

kontakt@mops.gminaznin.pl

Prowadzenie zaja¢ dla dzieci
uczgszczajacych do swietlic
opiekunczo — wychowawczych
dziatajacych w strukturach MOPS
Wsparcie edukacyjno —

Pracownicy socjalni
poniedziatek —pigtek
7.30-15.30
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terapeutyczne dla pensjonariuszy
domoéw pomocy spotecznej
Wsparcie i praca socjalna
realizowane przez pracownikow
socjalnych

ul. 700-lecia 36
88-400 Znin

Terapeuta ds. przemocy-
indywidualne wsparcie

Terapeuta ds.

Punkt Interyvencji ::i 2373 239230170 terapdeu'ty'czne dla ofiar przemocy i)le:/ng:ec;z;k miesiaca
Kryzysowej fax 52 303 29 20, W rocein e 7.30-15.30
e-mail: kontakt@mops.gminaznin.pl Poradnictwo prawne
Indywidualne wsparcie dla osob
zagrozonych problemem
ul. 700-lecia 36 uzaleznien i cztonkow ich rodzin,
88-400 Znin motywowanie do podjecia terapii | Terapeuta ds.
tel. 607 809 707 w placéwkach leczenia uzaleznien
Punkt konsultacyjny tel. 52 30329 10 uzaleznien, prowadzenie grupy czwartek
fax. 52 3030 29 20 edukacyjnej osob zagrozonych 13.00 - 19.00
kontakt@mops.gminaznin.pl problemem uzaleznien,
prowadzenie grupy wsparcia dla
0s0b z zakonczonym leczeniem
odwykowym
99. Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — pedagogiczne Psycholog
Specjalistyczne poradnictwo $roda 8.00-15.00
rodzinne — prawne Doradca zawodowy
Specjalistyczne poradnictwo $roda 8.00-15.00
rodzinne — psychologiczne Pracownik socjalny
Superwizja rodzin zastepczych sroda 8.00-15.00
ul. Stokrotkowa 22 Mediacje rodzinne Po weze$niejszym
Teren Stowarzyszenic 87-100 Torun Grupy wsparcia dla rodzicow uzgodnieniu wizyty:
oy Stowarzyszenie tel. 56 654 92 79 naturalnych i zastgpczych Terapeuta rodzinny . .
wojewodztwa Partnerstwo . . L, Niepublic
kujawsko- Spoleczne Partnerstwo Spoteczne | fax 5_6.65.4 92 79. .T.erapla'rodzmna grupowa Terape:uta uzaleznien ma
omorskiego CISTOR CISTOR e-mail: cistor@cistorsps.pl i indywidualna o o Prawnik
P & Profilaktyka uzaleznien — zajecia Pedagog
grupowe i konsultacje Mediator
indywidualne Superwizor
Doradztwo zawodowe i coaching | Grupy wsparcia:
kariery dni powszednie
Praca socjalna i poradnictwo 9.00 - 13.00
psychologiczne dla osob po uzgodnieniu
zagrozonych lub dotknigtych terminu z grupa
wykluczeniem spotecznym
100 Akademia' Akademia Ksztalcenia ul. Stragania,rska 20/22 Grupy Wspar.cia dla rodzin Psycholog, Prawnik ' '
Teren Ksztatcenia Zawodowego 80-837 Gdansk naturalnych i zastgpczych Pedagog Niepublic
wojewodztwa zawodowego S tel. 58 346 31 26 Specjalistyczne poradnictwo (Aleksandrow Kuj., Nakto zna
kujawsko- Sp. zo.o. p. 20.0. e-mail: gdansk@akademie.com.pl rodzinne — pedagogiczne n/Notecia, Grudziadz,
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pomorskiego www.akademie.com.pl Specjalistyczne poradnictwo Rypin, Mogilno, Tuchola,
rodzinne — prawne Sepdlno Kraj.)
Specjalistyczne poradnictwo Terapeuta
rodzinne — psychologiczne (Nakto n/Notecia,
Specjalistyczne poradnictwo Grudziadz, Tuchola,
rodzinne - psychiatryczne Sepolno Kraj.)
Mediacje rodzinne Mediator rodzinny
Terapia rodzinna grupowa (Aleksandrow Kuj., Nakto
i indywidualna n/Notecia, Rypin, Tuchola)
Warsztaty dla rodzicow godziny i miejsca przyjec
Zajecia animacyjne dla dzieci i po wczesniejszym ustaleniu
rodzicow terminu z PCPR w ww.
Warsztaty dla dzieci i mtodziezy miejscowosciach
Warsztaty dla przebywajacych i
opuszczajacych piecze zastgpcza
Grupy wsparcia dla
usamodzielnionych
wychowankow pieczy zastepczej
101 Pomoc psychologiczna —
konsultacje indywidualne, pomoc
W rozwiazywaniu spraw
osobistych, pomoc w sytuacjach
kryzysowych, zawodowych,
rodzinnych osoby z
niepetlnosprawnosciami Psycholog
ul. Garbary 2 . . wtorek 16.00 — 18.00
Teren Centrum Ustug ) y Poradnictwo pedagogiczne —
wojewodztwa Spotecznych Centrum Ustug . 85 - 229 Bydgoszez pomoc w rozwigzywaniu Pedagog
kujawsko- Wyzszej Szkoty Spotecznych Wyzgzej tel. 32 56707 07 problemow funkcjonowania czwartek 16.00 — 18.00
pomorskiego Gospodarki w Szkoty Gospodarki w | fax. 5.2567 0077 rodziny w zwiazku z opieka nad . .
Bydgoszczy Bydgoszezy ¢-mail. cus@byd.pl osoba z niepelnosprawnoscia Pracownik socjalny

www.cus.byd.pl

Konsultacje socjalne — wskazanie
ulg i uprawnien dla oséb
niepetnosprawnych, mozliwosci
wsparcia finansowego oraz w
formie ustug spotecznych, pomoc
w sporzadzeniu dokumentow
niezbgdnych do otrzymania
pomocy

poniedziatek, $roda
14.00 — 18.00
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